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第三章：直线运动

3.1 机械运动
1. 物体的空间未知随着时间变化的

过程称为_________。

2. 机械运动可分成两类：

3. 各式各样看起来复杂的机械运动，
都可以看成是平动和转动组合而
成。

物体和质点
1. _____是忽略物体的大小和形状简

化成的有质量的点。

2. 物体能否被视为质点，取决于所
_________________，而不是看物
体实际体积的大小。只有当物体
的大小、形状对所研究的问题影
响很小时，才可以将物体视为质
点。

3.2 参照物、坐标系和参照系
1. 在判断物体是否移动，我们会选

择另一个物体作为参照的标准。
此标准称为_______。

2. 在谈论一个物体运动与否，是与
所选的参照物有关。

3. 为了定量地描述物体地位置及位
置的变化，需要在参照物上建立
适当的_______。

4. 固定在所选参照物上的坐标系称
为_______或_______。

a) _____
物体上所有的点都做相
同的运动。

b) _____
物体上所有的点都绕一
条轴线做圆周运动。 a) 一维直线坐标系

b) 二维直角坐标系

c) 三维直角坐标系
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3.3 路程和位移
标量和矢量
1. 既有大小，又有方向的物理量称

为_____。如力、速度等。

2. 只有大小，没有方向的物理量称
为_____。如温度、质量等。

3. _____运算需遵循____________。
_____运算则需遵循____________。

路程和位移
1. 物体在运动过程中经过的路径痕

迹简称为_____。

2. 物体运动轨迹的长度称为_____。

3. 物体位置的变化，从初位置指向
末位置的有向线段称为_____。

位置与位移
1. 在本章中，我们主要研究直线运

动。我们可以在参照物上设立一
维直线坐标系。

2. 位移在数值上等于末位置的坐标
减去初位置的坐标。位移的正负
代表着_____________。

_________________________

例子：
1. 一辆汽车向东行驶 30km，又向西

行驶 40km，则汽车的行驶路程和
位移分别是多少？

[70km，-10km]

2. 小红家在学校东侧 300m 处，商店
在小红家东侧 100m 处。某天放学
后，小红先到商店买了一瓶饮料，
再回到家。请问：小红回家的路
程和位移分别是多少？

[500m，300m]

3. 从高为 5m 处以某一初速度竖直向
下抛出球，小球与地面相碰后弹
起，上升到高为 2m 处被接住。这
个过程中小球的路程和位移分别
是多少？

[7m，-3m]

4. 从高出地面 3m 的位置竖直向上抛
一个小球，它上升 5m 后回落，最
后到达地面，求小球运动的路程
和位移。

[13m，-3m]
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5. 某人从一点出发向西运动了 60m，
接着又向南运动了 80m。求该人
运动的路程和位移大小。

[140m，100m]

6. 一个人先向东走了 5km，又向北
走了 12m。求此运动中的路程和
位移大小。

[17m，13m]

7. 体育场的标准跑道的周长为 400m。

8. 如图所示是一名晨练者每天早晨
进行锻炼时的行走路线，他从 A
点出发，沿着半径分别为 3m 和
5m 的半圆经 B点到达 C点。他的
路程和位移分别是多少？

[25.13m，16m]

3.4 匀速直线运动 速度和速率
时刻和时间
1. 在表示时间的数轴上，时刻是用

点表式，时间间隔则用线表示。

速度和速率

项目 速度

定义 位移与发生这个位移所用时间的
比值。

公式 � =
�
�

� =速度 � =位移 � =时间

单位 ��−1

标矢性 矢量（与物体的运动方向相同）

1. 轨迹是直线，在相等时间内发生
的位移相等。此运动我们称之为
_____________，简称匀速运动。

项目 速率

定义 物体通过的路程与通过此路程所
用时间的比值。

公式 � =
�
�

� =速度 � =路程 � =时间

单位 ��−1

标矢性 标量

a) 一百米赛跑选用跑道的直道
部分，一百米赛跑运动员跑
完全程的路程是多少？位移
大小是多少？

[100m，100m]

b) 有一名运动员沿跑道跑了两
周，他跑的路程是多少？位
移大小是多少？

[800m，0m]
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2. 在直线运动的情况下，如果物体
只向某一方向运动，位移的大小
和路程相等。速度大小和速率也
是相等。

直线中的相对速度
1. 一般上我们所讲的速度是物体相

对于地面的速度。

2.

3.

例子：

1. 汽车用了 50s 从 O 行驶到 U点。
接着汽车在 30s 内行驶到 B点。
计算

2. 同学向北跑了 12m，然后再往东
16m。所花费的时间是 20s。计算

3. 某人从学校门口 A处开始散步，
先向南走 50m 到达 B处，再向东
走 100m 到达 C处，最后又向北走
了 150km 到达 D处，共用时 6min。

a) 汽车 A对于汽车 B的相对速度

b) 汽车 B对于汽车 A的相对速度

��� = �� − ��
= 30��−1 − 25��−1

=+ 5��−1

��� = �� − ��
= 25��−1 − 30��−1

=− 5��−1

a) 汽车 A对于汽车 B的相对速度

b) 汽车 B对于汽车 A的相对速度

a) 汽车行驶的路程和位移
[170m，130m]

b) 汽车的平均速率和速度
[2.13��−1，1.63��−1]

��� = �� − ��
= 30��−1 + 25��−1

=+ 55��−1

��� = �� − ��
=− 25��−1 − 30��−1

=− 55��−1

a) 同学所经过的路程和位移
[28m，20m]

b) 同学奔跑的速率和速度
[1.4��−1，1��−1]

a) 求他路程和位移
[300m，141.4m]

b) 求他从 A到 D平均速度和平
均速率

[0.83��−1，0.39��−1]
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4. 下列有关速度的说法中，正确的
是（ ）

5. 甲乙在同一直线上匀速运动。假
设向右为正，甲的速度为+2��−1，
乙的速度为−4��−1，以下那个说
法是错误的。

6.

7.

8. 汽车 A对于汽车 B的相对速度为
7��−1，汽车 C对于汽车 B的相
对速度为−2��−1。求汽车 A与汽
车 C的相对速度。

[9��−1]

A. 速度就是路程和通过这段
路程所需时间的比值。

B. 甲的速度为 3.2��ℎ−1，
比乙的速度 1��−1快。

C. 在相同的时间内位移越
大，物体的速度就越大。

D. 汽车从甲站行驶到乙站的
速度为 100��ℎ−1。

A. 乙的速率大于甲的速率
B. 因为+2 >− 4，所以甲的速

度大于乙的速度。
C. 正与负表示物体运动的方向
D. 若甲乙从同一点出发，则

10s 后甲乙相距 60m。

a) 求汽车 A相对于汽车 B的相
对速度。

[-55��−1]

b) 求汽车 B相对于汽车 C的相
对速度。

[5��−1]

c) 求汽车 C相对于汽车 A的相
对速度。

[50��−1]

a) 若汽车 B相对于汽车 A的相
对速度为−5��−1，求汽车 B
的行驶速度。

[35��−1]

b) 若汽车 C相对于汽车 A的相
对速度为−9��−1，求汽车 C
的行驶速度。

[31��−1]

c) 求汽车 B相对于汽车 C的相
对速度。

[4��−1]
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3.5 变速直线运动 平均速度和
瞬时速度
1. 轨迹是直线，物体的速度随着时

间而变化。此运动我们称之为
______________。简称变速运动。

2. _________粗略地描述物体在一段
时间内运动的快慢程度。

3. _________表示物体在某一时刻或
者一位置时的速度。

例子：
1. 一列火车沿直线向东行驶，开始

以100��ℎ−1行驶了 1h，再以
200��ℎ−1又行驶了 1h。请问：
这列火车全程的平均速度是多
少？

[150��ℎ−1]

2. 一质点做单向直线运动。若前 1h
的平均速度为，后 1h 的平均速度
为，则全程的平均速度为多大？

[100��ℎ−1]

3. 一列火车开始以100��ℎ−1行驶了
100km，再以200��ℎ−1又行驶了
100km。请问：这列火车全程的平
均速度是多少？

[133.3��ℎ−1]

4. 一辆汽车做单向直线运动，先以
20��−1的速度行驶了 260m。然后
又以30��−1的速度行驶了 480km。
则汽车在全程中的平均速度为多
少？

[25.52��−1]

5. 飞机从停机坪沿直线滑出，在第
1s 内、第 2s 内、第 3s 内的位移
分别是 2m、4m、6m，那么飞机平
均速度是多少？

[4��−1]

6. 骑自行车的人沿一段下波路直行，
第 1s 内通过 1m，第 2s 内通过 4m，
第 3s 内通过 9m，第 4s 内通过
16m。求全程的平均速度。

[7.5��−1]
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3.6 变速直线运动的加速度
1. _______用于描述速度变化的快慢。

项目 加速度

定义 速度的变化量与时间的比值

公式 � =
� − �

�
� =加速度 � =末速度
� =初速度 � =时间

单位 ��−2

标矢性 矢量（与速度变化量的方向
相同）

2. 加速和减速运动。

例子：
1. 沿着直线轨道加速运动的列车在

20s 内速度从10��−1增加到
15��−1，请问列车的平均加速度
是多大？

[0.25��−2]

2. 汽车紧急刹车时，速度在 2s 内从
10��−1减小到零。请问：汽车的
平均加速度是多大？

[−5��−2]

3. 汽车的“百公里加速时间”是汽
车从静止开始直线加速到
100��ℎ−1所用的时间。经济型汽
车、豪华型越野车和超级跑车实
测的百公里加速时间分别为
11.3s、7.8s 和 3.1s，请计算它
们的平均加速度。

[2.46��−2,3.56��−2,8.96��−2]

4. 高速列车从350��ℎ−1减速
100��ℎ−1到所需的时间是 1分钟，
求高速列车的加速度。

[−1.16��−2]

5. 物体某时刻的速度是10��−1，加
速度是−2��−2，它表示

a) 当加速度方向与初速度方
向相同时，物体在_____。

b) 当加速度方向与初速度方
向相反时，物体在_____。

c) 当加速度为零时，物体可
能一直处在__________或
_____状态。

A. 物体的加速度方向与速度方
向相同，而且速度在减小。

B. 物体的加速度方向与速度方
向相同，而且速度在增大。

C. 物体的加速度方向与速度方
向相反，而且速度在减小。

D. 物体的加速度方向与速度方
向相反，而且速度在增大。
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6. 关于加速度，下列说法不正确的
是

3.7 匀加速直线运动
1. 轨迹是直线，在相等时间内速度

的变化量相等，这样的运动被称
为_____________。

2. 位移、速度、加速度和时间的关
系（匀加速直线运动方程）：

____________________

____________________

____________________

____________________

�= 位移 �= 时间 �= 初速度
�= 末速度 �= 加速度

例子：
1. 一名滑雪运动员从一个长 100m、

近似斜面的跳台上匀加速滑下，
已知他在跳台顶端的初速度是
5��−1，到达跳台末端时的速度
是25��−1。请问：这一过程中运
动员的加速度有多大？

[3��−2]

2. 从长 3.0m 的斜面顶端由静止滚下
来的小球，末速度是2.5��−1，求
小球滚动所用的时间。

[2.4s]

3. 某列车原以30��−1的速度匀速行
驶，现以2.5��−2的加速度加速，
5min 后速度达到多少？

[90��−1]

4. 机车原来的速度是36��ℎ−1，在
一段下坡路上行驶了 25 秒，加速
度为0.2��−2。求机车在这段时间
内行驶了多远。

[312.5m]

5. 某汽车在紧急刹车时的加速度大
小是5.6��−2，如果必须在 3s 内
停下来，那么汽车的行驶速度最
高不能超过多少？

[16.8��−1]

A. 速度变化越快，加速度一
定越大。

B. 速度变化越大，加速度一
定越大。

C. 速度变化一样但所用时间
越短，加速度一定越大。

D. 单位时间内速度变化越
大，加速度一定越大。
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6. 一辆卡车，它急刹车时加速度的
大小是5.0��−2。如果要求它在急
刹车后 22.5m 内必须停下，它的
行驶速度不能超过多少��ℎ−1？

[54��ℎ−1]

7. 一辆做匀变速运动的汽车，初速
度是34��ℎ−1，4s 末速度变为
42��ℎ−1。求

统考题：
某个作等加速直线运动的物体，初速
度为10.0��−1，运动了距离�后，速
度增至20.0��−1，则物体行经时的速

度是
�
4
多少？

A. 13.2��−1 C.14.5��−1

B. 15.4��−1 D.17.5��−1

2016 年

3.8 自由落体运动
1. 物体在_____的作用下沿着竖直方

向下落。

2. 物体下落时，受到_________的影
响。面积越大，物体受到的空气
阻力就越大。

3. 物体的重量越轻，面积越大。空
气阻力对它的影响就越大，导致
物体较慢落地。

4. 物体只在重力作用下的运动，称
为_____________。（重量的大小
与着地的时间无关）

5. 如果空气阻力的作用较小，物体
的下落就可以近似看成自由落体
运动。

6. 一个物体受重力作用的情况下所
具有的加速度称为_____________
也叫__________。

7. 重力加速度随着高度和维度的变
化而变化，但变化不大，一般取
� = 9.8��−2。

项目 重量

产生 重量是由于地球的吸引而
使物体受到的力。

公式 � = ��
� =重量 � =质量
� =重力加速度

单位 ����−1/�
标矢性 矢量（垂直向下）

竖直上抛运动
1. 竖直上抛运动的对称性：

a) 汽车的加速度 [0.557��−2]

b) 汽车在 6s 末的速度，若汽车
的加速度保持不变。

[12.78��−1]

 物体上升到最高点所用时
间与物体从 最高点落回抛
出点所用时间相等。

 上升过程与下落过程经过
空间某点的 速度大小相
等，方向相反。
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例子：
1. 关于自由落体运动，下列说法正

确的是

2. 一个物体从 22.5m 高的地方自由
落下，到达地面的速度是多大？

[−21��−1]

3. 为了测出井口到井里水面的深度，
让一个小石块从井口自由落下，
经过 2 秒后听到石块落到水面的
声音，井口到水面大约多深？
（不考虑声音传播的时间）

[-19.6m]

4. 一石头由桥上自由落下，经 3 秒
后才到水面。求石头达到水面时
的速度。

[−29.4��−1]

5. 有一氢气球以12��−1的速度垂直
上升，当它达到 80m 高时，有一
包裹坠落，求此包裹到达地面的
速度。

[−41.38��−1]

6. 一个氢气球以10��−1的速度从地
面匀速上升，7.5s 末从气球上面
掉下一重物。

A. 自由落体运动就是物体沿
竖直方向下落的物体。

B. 自由落体运动是物体只在
重力作用下从静止开始下
落的运动。

C. 只有重的物体才能发生自
由落体运动。

D. 在有空气阻力时，只要空
气阻力不变，物体仍可做
自由落体运动。

a) 此重物最高可上升到距离地面
多高处？ [75m]

b) 此重物从氢气球上掉下来后，
经多长时间落回到地面？

[5.06s]
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统考题：
一人处于一个正以速度上升的热气球
上。当达到 60m 高时，他投放一颗石
子，问此石子多久后落到地面？
A.2.69s B.3.16s
C.3.87s D.4.67s

2006 年

7. 一个物体从 45m 高的地方自由落
下。在下落的最后一秒位移有多
大？ [-24.8m]

8. 一学生使一石自高 44.1m 处由静
止下落，一秒后，又垂直投下第
二石，结果两石同时着地。求第
二石的初速度。 [−12.25��−1]

9. 欲使一球达到 20m 高，则

10. 一物体从地面开始竖直上抛，恰
能达到最大高度为 15m。求

11. 一物体做竖直上抛运动，初速度
为30��−1，当它位移为 25m 时，
物体所经历的时间为______。
（取� = 10��−2） [1s，5s]

a) 垂直上抛的速率应为若干？
[19.8��−1]

b) 球达到最高点的时间为多少
秒？ [2.02s]

c) 球在空中经历多久？ [4.04s]

a) 物体的初速度。[17.15��−1]

b) 物体在空中经历多久？[3.5s]
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12. 某物体以初速度竖直上抛，当物
体的位移为 10m 时，所经历的时
间是______。（取� = 10��−2）

[0.586s,3.414s]

3.9 直线运动图像
1. 直线运动图像包含了___________，

___________和___________。

位移-时间图像
1. 从位移-时间图像可以获取的信息：

统考题：

如图所示是某物体运动时的位移-时
间图像下列哪项说明是正确的？
A. 该物体朝正方向运动且速度渐减
B. 该物体朝正方向运动且速度渐增
C. 该物体朝负方向运动且速度渐减
D. 该物体朝负方向运动且速度渐增
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速度-时间图像
1. 从速度-时间图像可以获取的信息：

a) 物体任意时间内的位移
b) _____表示物体运动的

_____。

 斜率为正，物体向右
/向上运动。

 斜率为负，物体向左
/向下运动。

 斜率为零，物体静止

a) 物体任意时间内的速度
b) _____表示物体运动的_______

c) _______表示物体的______。

 斜率为正，物体的加速度
方向向右/向上运动。

 斜率为负，物体的加速度
方向向左/向下运动。

 斜率为零，物体在原点。

 底部面积为正，物体在原
点的右/上方。

 底部面积为负，物体在原
点的左/下方。

 底部面积为零，物体在原
点。


