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   SEKOLAH MENENGAH CHONG HWA KUANTAN 

 
第 10 章：振动 

 

1. 振动是指物体在一平衡位置上下或左右  

往复运动。产生振动的必要条件是要有

回复力的作用。 
 

 
 

2. 在线性回复力的作用下，物体做的振动

称为简谐运动。弹簧振子运动和单摆运

动就是简谐运动的一种。 
 

𝐹 = −𝑘𝑥 
 

 
 

3. 振动常用的术语： 
 

a) 振幅是振动物体离开平衡位置的最大

距离。 
 

b) 全振动是从某一振动状态出发，又回

到该振动状态的过程。 
 

c) 周期是完成一次全振动所需的时间。 
 

d) 频率是单位时间内完成全振动的次数。 

 

4. 平行光沿竖直方向照射正在做匀速圆周

运动的小球，它的投影将落在屏幕上。

此投影在屏幕上沿水平方向往复运动，

跟弹簧振子的运动完全相同。 

 

 
 

5. 位移、速度和加速度与时间的关系： 

𝑥 = 𝐴 𝑠𝑖𝑛 𝜔𝑡 
𝑑𝑥

𝑑𝑡
= 𝑣 = 𝐴𝜔 𝑐𝑜𝑠 𝜔𝑡 

𝑑𝑣

𝑑𝑡
= 𝑎 = −𝐴𝜔2 𝑠𝑖𝑛 𝜔𝑡 

 

6. 简谐运动的周期公式： 
 

a) 弹簧振子 

𝑇 = 2𝜋√
𝑚

𝑘
        单位: s 

𝑇 = 周期             𝑚 = 弹簧振子的质量 

𝑘 = 弹簧的劲度系数 
 

b) 单摆 

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
        单位: s 

𝑇 = 周期    𝑙 = 单摆的摆长 

𝑔 = 重力加速度 

 

7. 弹簧振子的能量： 
 

        势能 𝐸𝑝 =
1

2
𝑘𝑥2 

 
 

动能 𝐸𝑘 =
1

2
𝑘(𝐴2 − 𝑥2) 

 

 

    机械能 𝐸𝑇 =
1

2
𝑘𝐴2 
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8. 振动系统在外力的作用下物体离开平衡

位置以后就在回复力的作用下振动起

来，而不再需要外力的作用，此振动称

为自由振动，也称为固有振动。自由振

动的频率则称为固有频率。 
 

 
 

9. 在实际振动中，系统的振幅将随着时间

逐渐较小，最后减为零。此振动被称为

阻尼振动。 

 

10. 为了使振动系统继续振动，可以在振动

系统上持续施加一个周期性的外力，补

偿系统的能量耗损。这样的周期性外力

称为驱动力，这样的振动称为受迫振

动。 

 

11. 当驱动力的频率等于系统的固有频率

时，受迫振动的振幅最大，这种现象称

为共振。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


