
作文指导——4321记叙文写作方程式

4段落3步骤2故事1关键字

记叙文（写人、写事）

写作技巧

开头（龙头）：

● 手法1：五官（看-眼、听-耳朵、触觉-手脚、嗅-口与舌头、闻-鼻子）
● 手法2：见物思情

第2段（猪肚-最长）：
● 题干

● 说自己的故事，个人经验（1缺陷的英雄，2对手-疾病、恶魔、心理障碍，3奋斗）
● 摆出事实，故事细节（以小放大来写）

第3段（蛇弯-短）
● 反面论点

● 手法：引用名句、伟人故事

结尾（凤尾）：

● 呼应开头，重复立场，重复“关键字”
● 手法：引用名句、排比、比喻、比拟、重复、设问、对比

● 句式（对比）：这个故事告诉我们，（妒忌别人）不会使你（更富有），（真诚待人）才会

（得到满足）。

参考《青春微素养》，蔡淇华，亲子天下股份有限公司出版。

《故事学》，欧阳立中，财团法人国语日报社。



3步骤英雄写作手法
1. 缺陷的英雄
2. 对手
3. 奋斗

用3步骤英雄写作手法写自己独特的生命故事

范例

1个独特的生命故事
我喜欢运动，只要是球类就喜欢。小学的时候，在学校学过篮球、排球、羽球，也被老师推

荐进校队参与训练。【英雄特长：运动高手】但因为投入运动，功课作业经常没完成，【英雄

的缺陷】被老师和父母罚，有一段时期不让我到运动场。【对手：父母阻碍】这段期间，我一

直都只能靠看报纸的体育新闻，来满足我对运动的热爱。【奋斗】直到，我懂得学习安排作

息时间，平衡课业与运动后，父母对于我喜好的运动，都给予我支持了。

独特性：运动陪伴学习生活，充实有趣，快乐家庭，健康好生活。


