
初中统考作文主题分析与破题法

一、历年统考题作文主题分析：

1.我与我的关系——对自己的___________

2.我与他人的关系——对别人（家人，朋友，长辈）____________________

我与我的关系 我与他人的关系

对自己的学习：努力奋斗、坚持、负责任、反

省、勇敢

对别人（家人，朋友，长辈）相处之道：感

恩、温暖、善良、真诚友情

2016-我想说我很____（横线选一填：委屈
彷徨，幸运）

2016-写一封信，分享参与校内社团活动或
联课活动的体验

2017-____你错过了什么？（横线选一填：
低头族，书呆子，追星一族）

2018-青春不留白
2018-享受___的乐趣（横线选一填：下厨，
阅读，独处）

2018-材料作文：努力奋斗，活出精彩
2019-高中，我期待的生活（初中遗憾）
2019——改变了我（横线选一填：一则短讯
，一个活动，一次比赛）

2019-你曾努力做过的事，或你正打算努力
完成的梦想

2020-学会反省-写一篇说明文
2021-告别____的我（横线选一填：自私，胆
小，调皮）

2021-材料：蜗牛与黄鹂鸟（蜗牛的意志力-
坚强）

2016-生活处处有感动
2016-父母应对子女的行为负起责任
2017-他/她是我心目中的英雄（家人、朋友
相处）

2018-我们班里的风云人物（朋友相处）
2017-与朋友相处，最可贵是拥有真心诚
意。谈朋友相处之道。

2019-牵动我心的声音（感恩）
2020-谈谈人与人之间的相处。
2020-一件令我心存___的事（横线选一填：
不安，感恩，歉意）

2021-手机让人错失与人相处的机会（家
人、朋友相处）#议论文

预测2022年

1. 一个教会我_____的人（横线选一填：

负责任，勇敢，珍惜）

2. 黑暗中的力量

1. 留在我心中的记忆

2. 说不出口的_____（爱、谢谢、歉意）

二、破题法：



破题时，想关键字的反面，“对比”词

题目有：

● “实”的“物”，就要找出“虚”的“情”；有“虚”的情，就找“实”的物
● 题目“正面”就从“负面”讲起，“负面”就从“正面”讲起

1.对比法（用意象、比喻）

例子：2020-学会反省-写一篇说明文

开头：

德国文学家海涅说：“反省是一面镜子，它能将我们的错误清清楚楚地照出来，使我们有改

正的机会。”固执己见，不愿接受人家意见与批评的人，就是那些不敢照镜子的人，因为他

们害怕看见自己丑陋的一面；而懂得反省的人，就是那些会时时照镜子的人，因为他们想看

见自己真实的面貌。我尊重与欣赏那些喜欢时时照镜子的人，因为他们就是那敢于诚实面

对自己，勇于接受他人批评，承认错误自己犯错，肯于反省的人。

结尾：

因为看见污点，我不断修正；因为污点视而不见，我失去了修正的机会。因此，我们都需要

一面镜子，帮助我们学会反省，并不断从错误中学习，让自己的成长越来越进步，生活上越

战越勇，走向光明的人生前途。

2.对比法（用虚实，选定“物”与“情”）

例子：2019-牵动我心的声音（感恩）

我听的不是闹钟的声音，而是妈妈对妈妈的思念

以下用历届作文题目破题的例子：

2016-我想说我很____（横线选一填：委屈，彷徨，幸运）

我的不幸，因为那一双鞋子。（赛跑健将---小鞋子的故事）【对比法：用虚实，选定“物”与

“情”】

2016-写一封信，分享参与校内社团活动或联课活动的体验

鼓棒敲出我的勇气【对比法：用虚实，选定“物”与“情”】

2017-____你错过了什么？（横线选一填：低头族，书呆子，追星一族）

低头族，错过真实交朋友，交心的朋友，只交新的朋友（真朋友；假朋友--虚朋友，网友）价



值：交心不交新

书呆子，错过书本外的世界（朋友的玩乐）

追星一族，错过更多的学习机会（单一兴趣，比如只懂歌手，只懂运动健将）

练习题：

1. 疫情下，______的身影（横线选一填：父亲、母亲、爷爷、奶奶、前线医护人员、老

师、警察、外卖送货员、一位小贩）

2. 一个教会我_____的人（横线选一填：负责任，勇敢，珍惜）

3. 留在我心中的记忆

4. 黑暗中的力量

5. 材料作文：

一位农夫有两只水桶,他每天就用一根扁担挑著两只水桶去河边汲水。两只水桶中有一

只有一道裂缝,因此每次到家时这只水桶总是会漏得只剩下半桶水,而另一只桶却总是满满

的。就这样,两年以来,日复一日,农夫天天只能从河里担回家一桶半水。

完整无缺的桶很为自己的完美无缺得意非凡,而有裂缝的桶自然为自己的缺陷和不能胜

任工作而羞愧。经过两年的失败之后,一天在河边,有裂缝的桶终于鼓起勇气向主人开了

口:“我觉得很惭愧,因为我这边有裂缝,一路上漏水,只能担半桶水到家。”

农夫回答它说:“你注意到了吗?在你那一侧的路沿上开满了花,而另外的一侧却没有花?

我从一开始就知道你有漏,于是在你的那一侧的路沿撒了花籽。我们每天担水回家的路上,

你就给它们浇水。两年了,我经常从这路边采摘鲜花来装扮我的餐桌。如果不是因为你的所

谓的缺陷,我怎么会有美丽的鲜花装扮我的家呢?”

综合上述材料，写一篇文章，题目自拟。

附件：2016至2021年初中统考历届作文题目：

初中作文（至少400字）

2016

1. 生活处处有感动

2. 我想说我很____（横线选一填：委屈，彷徨，幸运）

3. 科学愈发达，人类就愈幸福吗？

4. 父母应对子女的行为负起责任

5. 写一封信，分享参与校内社团活动或联课活动的体验

2017

1. 窗外的风景

2. 他/她是我心目中的英雄

3. ____你错过了什么？（横线选一填：低头族，书呆子，追星一族）

4. 与朋友相处，最可贵是拥有真心诚意。谈朋友相处之道。



5. 有人说财富最重要？有人说健康最重要？有人说智慧最重要？有人说善良的心最重

要？你觉得人的一生什么最重要

2018

1. 青春不留白

2. 我们班里的风云人物

3. 享受___的乐趣（横线选一填：下厨，阅读，独处）

4. 中学生该不该带手机到校上课

5. 材料作文：路边的幼苗，有小女孩的浇水。一天，小女孩不再浇水。幼苗担心起来，但
也对自己说：总有办法的。它的根向泥土生长，品尝到泥土的水。一天天茁壮长大，

还长出了新花朵。题目自拟：努力奋斗，活出精彩

2019

1. 高中，我期待的生活（初中的遗憾）

2. ——改变了我（横线选一填：一则短讯，一个活动，一次比赛）
3. 物质丰裕的生活就是美好的生活吗？

4. 爱迪生说：“天才等于百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。”假如你能和爱迪生

通讯，告诉他，你曾努力做过的事，或你正打算努力完成的梦想。

5. 随着科技的蓬勃发展，资讯的迅速流传，导致人们沉迷于网路虚拟世界，而对生活周
遭的声音开始麻木。可是，总有一种让你停下脚步聆听的声音。是校园的铃声，琳琅

读书声，还是小鸟啁啾，邻人间嘘寒问暖的声音？又或者是......请以“牵动我心的

声音”为题目，写一篇文章。
2020

1. 我的秘密基地

2. 一件令我心存___的事（横线选一填：不安，感恩，歉意）

3. 课后补习能提高学习成效吗？

4. 德国文学家海涅说：“反省是一面镜子，它能将我们的错误清清楚楚地照出来，使我

们有改正的机会。”试以“学会反省”为题写一篇说明文。
5. 泥人和木人在河边玩，木人调皮地向泥人泼水，泥人吓得连滚带爬地逃走，没命地喊
着：“杀人啦，救命呀！”木人生气地说：“你这个人真难相处，泼点水在身上算得了什

么？怎么喊杀人、救命呀？没意思！”两人后来走到火堆前，泥人抱起木人就往火边

放，木人吓得魂飞魄三，失声喊道：“杀人啦，救命呀！”泥人不理解地说：“你这个人

真难相处，怕你冷，抱你烤烤火，怎么喊杀人、救命呀？没意思！”结合上述材料，谈

谈人与人之间的相处。题目自拟

2021

1. 假如这个世界有星期八

2. 告别_____的我（横线上填“自私”、“胆小”或“调皮”）
3. 如何预防感染新冠病毒



4. 随着各种手机和游戏的兴起，青少年了在其中，以致错失了学习和人相处的机会。你

认同上述观点吗？试发表你的看法。

5. 春天来了，一只蜗牛爬上葡萄树，它想吃又大又圆的葡萄。树上黄鹂鸟看见了说：“现

在是春天，距离葡萄成熟还早得很呢。况且，像你这样慢慢地爬，什么时候才能爬上

枝桠！”蜗牛回答说：“黄鹂鸟，你别笑我，等我爬到树上，葡萄就成熟了。”

阅读上述材料，以蜗牛的精神立意，自拟题目，写一篇文章。（意志力）


